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Il Golf e lo sport
piu giocato al mondo
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Francia 410 mila, Germania 600,
Svezia 512, Paesi Bassi 344.
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Quanto costa il Golf

Tesseramento Libero FIG: 100 € - 400 G.C. ltalia
Attrezzattura: da 250 a 1000 € - tutta la vita
Campo Pratica ingresso: 0/10/20 €

Gettoni campo pratica 2 € 25 palline

Green feeda 35 - 150 € - da 9/12/18 buche
Iscrizione gara 20 €

Lezioni: 25 € mezzora - 50 € un ora

Pallina: 2/4 €

Socio Golf Club da 450 € anno a .....

Dress code: pamtalone/bermuda e polo.

Lo Sci nettamente piu costoso.
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Il volo della palla crea
“dipendenza”

O 1l volo della palla crea una sorta
di adrenalina, qualcosa che
senti dentro nel profondo e che
assomiglia molto alla
sensazione che si prova negli
sport di fatica.

O Piu fai volare la pallina e piu
vorresti farla volare.

O Il golf & una piacevole e salutare
"dipendenza".

THE 9 BALL FLIGTS
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Mi piace seguirlo ma non
sono mai stato interessato
a giocare

Penso che sia troppo tardi +.  Costo eccessivo
per iniziare ora . lell’attrezzatura

Costo eccessivo delle
lezioni/maestri

E' troppo difficile da
imparare ‘

Non ho amici che siano Costo eccessivo

interessati a giocare con delliscrizione ai
me circoli/club
k& osto eccessivo della
£ uno sport troppc ) :
h singola entrata in un
stagionale
campo (green fee)
Richiede troppo tempo viancanza di campi vicino

io non ne ho a dove abito

Difficolta a reperire
informazioni su come
iniziare




Quali sono i benefici
dopo aver giocato a Golf

0) Mi allontano dallo stress e dalle preoccupazioni. 77_
ee Il mio umore cambia progressivamente in meglio. 66_
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Stima in crescita
b -

Il Golf e Salute

MEDIA | GOLFISTI
ANSIA 18,3% 11,9%
DEPRESSIONE | 15,1% 8,7%
STRESS 25.8% 22,5%
ATTACCHI DI

PANICO 5,4%  3,0%

Fonte: Roy Morgan Research

il rischio di morte si abbassa
del 40% e le aspettative di
vita si allungano di 5 anni.
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. J Ogni distretto muscolare
Si a"ena J La biomeccanica dice che ogni atleta & unico

tutto il corpo e irripetibile, e il golf esalta I'unicita perché
anche ogni gesto e unico e irripetibile.
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